
Keskustelut

Psykoterapiat

Työnohjaukset

Työyhteisöjen
kehittäminen

Konsultoinnit

Koulutukset



Keskustelut
• yksilö-, pari- ja perhesuhdeongelmat • elämänmuutos- ja kriisitilanteet
• lasten ja nuorten kasvu ja kehitys • lapset puheeksi -työmalli ja Beardsleen 
perheinterventio • vanhempien tukikäynnit lasten terapian rinnalla (KELA)
• työssä jaksaminen

Psykoterapia
• yksilöterapia  (lapset, nuoret, aikuiset; 40 - 80 krt/v) (KELA)
• lyhytterapia  (25 krt/v) (KELA)
• paripsykoterapia    (KELA)
• perheterapia  (nuorten (16 - 25v.), aikuisten (26 - 67v.)  
   sekä vaikeavammaisten lasten ja nuorten) (KELA)

Lyhyt- ja pitkäkestoiset yksilöterapiat, pari- ja perheterapiat oikeuttavat KELAn 
korvaukseen

Keskustelut

Palvelut: Työnohjaus
• sosiaali-, terveys- ja koulutoimen työntekijät 
• yksilö-, työpari-, tiimi- ja ryhmätyönohjaus
• työ- ja henkinen hyvinvointi • moniammatil-
linen yhteistyö • perheinterventio (Beardslee)

Työyhteisöjen kehittäminen
• sosiaali-, terveys- ja koulutoimen työntekijät
• moniammatilliset tiimit

Konsultointi
• sosiaali-, terveys- ja koulutoimen työntekijät
• lasten ja nuorten kasvu ja kehitys • muutos- 
ja kriisitilanteet • moniammatilliset tiimit

Koulutus
• moniammatillisen perhetyön koulutus ja 
perheterapiakoulutus • verkostokoulutus
• perheinterventiokoulutus (Beardslee)



Sosiaalityöntekijä

Psykoterapeutti (VALVIRA, Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvonta virasto)
Yksilö-, Pari- ja Perheterapeutti

Työnohjaaja (Suomen Työnohjaajat ry.)
Kouluttaja

Matkapuhelin 040 513 9735

Sähköposti anna.komulainen@annakomulainen.fi

Kotisivu   www.annakomulainen.fi 


