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Kun parisuhde

Jos parisuhteenne on tilanteessa, jossa omat voi-
mavarat ja keinot tuntuvat loppuvan kesken, voit-
te hakea tukea kriisin selvittimiseen Solmuja pari-
suhteessa -neuvonnasta.

Solmuja parisuhteessa -neuvonnassa ki-
sittelette  suhteenne solmukohtaa. Koulutettu
parisuhdeneuvoja ohjaa teitd keskeisten aiheiden
ddrelle. Teilli molemmilla on tilaa kertoa omista

kokemuksistanne ja ajatuksistanne. Neuvoja tukee
teitd keskustelemaan toistenne kanssa niin, ettd
koette tulevanne kuulluiksi. Samalla ymmirrys
toisen nakékulmaa kohtaan voi kasvaa.




on koetuksella

Parisuhteemme arki alkaa taytty@ riidoista.
Pohdin, ovatko tiemme kulkeneet jo liian
kauas toisistaan. Toisinaan harkitsen koko
suhteen pddattémistéi. Onko uskollisuus pa-
risuhteessamme endd térke&é? Harkitsen
meidén kahden yhteisen tulevaisuuden
mahdollisuutta.

Solmuja parisuhteessa -tyOskentelyssd tapaatte
neuvojaa vihintdin 8 kertaa. Jokaisella tapaamisel-
la on sovittu teema. Aluksi keskitytte katsomaan
taaksepdin solmutilanteenne historiaa. Miten
olemme tulleet tihdn tilanteeseen? Mitd eldmds-
simme on tapahtunut? Millaisia vaikeita tunteita
olen jaanyt kantamaan? Miten solmumme liittyy
seksuaalisuuteen?

Prosessin puolivilissd pysdhdytte jasenti-
méin omaa ymmirrystinne kriisin taustasta. Poh-
ditte my6s omia arvojanne ja tarpeitanne.

Solmuja parisuhteessa -neuvonnassa py-
ritddn sithen, ettd molemmat teistd voivat harkita
rauhassa, mitd tahdotte parisuhteenne tulevaisuu-
den osalta. Muotoilette yhteisen padmairin, jonka
saavuttamista tukee konkreettinen toimintasopi-
mus. Pdamairi ja toimintasopimus nayttivit tietd
eteenpdin kohti parempaa parisuhdetta tai hyvii
elimaai erillinne.



SOLMUJA PARISUHTEESSA
-TAPAAMISTEN AIHEET

1.

Solmu parisuhteessa
Tydskentelyn aloitus ja solmun
madritteleminen

Miten tahén on tultu?
Yhteisen taipaleen tarkasteleminen

Milté tuntuu?
Omien ja kumppanin tunteiden
kuunteleminen

Seksuaalisuus solmussa?
Kehon viestien tunnistaminen

Missé ollaan nyt?
Solmutilanteen jésent&minen

Mit& tahdon?
Toiveet, unelmat ja padmadréat

Miten toimitaan?
Sanoista tekoihin

Mité evaita saatiin?
Yhteenveto ja palaute



PARISKUNTIEN KOKEMUKSIA

,, Tiedin patemmin, mitd haluan ja miten
toimia saavuttaakseni / siilyttidkseni sen.
Tieddn, mikd on minulle tarkedi. Hallitsen
puhumisen ja kuuntelemisen paremmin.”

(Mies, 32)

J/ Olemme lihelli tuhoa ja nyt olemme mat-
kalla yhdessd johonkin, mihin kumpikin us-
komme.” (Mies, 45)

J/ Pystyn kommunikoimaan lasteni isin kanssa
entistd paremmin.” (Nainen, 35)




Lis&tietoja Solmuja parisuhteessa -neuvonnasta
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